;,Cuélcs son las diferentes clases de Picl?

f’]ag tres clases de Piel basicas: grasosa, seca y combinada.

ﬁ'e/ seca

| a Pie! seca ocurre cuando la dermis no segrega suficiente grasa o sebo. E_l resultado es una Piel tensa,
tirante, escamosa y con una textura opaca. [” n casos mas extremos, una Pici seca que carece de

elasticidad Pue&e ”egar a ser extremadamente sensitiva al sol) al viento y al frio.

Consejos para las Pieles secas:

e [ viteusar toallitas de manos para ]impiarse la cara. s mejor usar sus manos o una esPonJa
parano irritar la Pic].

° Fara limpiar la Picl de su cara, use una ]impiadora en lugar de unjabén ya que losjaboncs
tienden a despojar la Piel de sus aceites naturales. Limpie su cara tanto como su cuello dos
veces al dia.

° E_l tonico le agudara’ aremover cualquier residuo de maqui”aje o de células muertas asi como
también lo hace el exfoliante. Al remover las células muertas de la Pielj aumenta la Penetracién
de humectantes mejorando asi en todo lo Posible sus beneficios.

° Debc de prestar atencién muy Particu]ar alahumectacion de la Pie] durante los meses mas
Frios) especialmente sivaa exponerse a vientos frios Yy fuertes.

e |a clave de una Pie! bien humectada es la aPlicacic'm frecuente de un régimen de Productos
que utilice humectantes tanto de dia como de noche. A menudo trabaja mejor usar un
humectante mas suave en el dia y uno mas rico en la noche.

e | nextremo,una Pie! seca Puede desarrollar una forma de dermatitis, Poniéndose roja,
escamosa y que se irrita facilmente. | a Pic! seca también ocasiona comezén Yy si se frota o
rasca hara que se irrite mas.

o Mientras usted esta cuidando la Piel de su cara diligentemente, no se olvide de la Picl de su
cuerpo, la cual cxpcrimenta los mismos Problcmas de rcscquedacl que ladelacara.| as
temperaturas bajas y la Eumcda&, la calcmcaccién, scqucc{ad, aire reciclado y la exposicién al
medio ambiente) todo esto Pue&e crear una Piel ésPera y escamosa en ciertas areas, en

Par‘cicular en las extremidades.



ﬁ’e/grasosa
| a Piel grasosa por lo general tiene mucho brillo Yy los poros muy abiertos. |7 s mas propensa a
eruPciones, clavillos Yy sebitos blancos que otros tipos de Pieles y es mas tosca en textura.

Como cuidarla

| a Piel grasosa tiende a atraer mas suciedad que la Piel seca, asf que lave su Picl varias veces al dia con

una ]imPia&ora suave sin grasa con agua tibia. Luego erjuague con agua fria. (se tonicos y astringentes
que contengan alcohol para aguclar asccarla Pie]‘ Compre humectantes y maqui”aje a base de agua y

use Po]vos para minimizar el brillo.

ﬁ'c/ combinada: Norma/ a grasosa
| a gente con este tipo de Pic] gcncralmcntc tienen la Picl normal en sus mcji”as Yy grasosa con poros
abiertos en su zona T, que es la zona de la frente, narizg barbilla.

(omo cuidarla

E_l truco con !a PlC] dC normal a grasosa es encontrar PrOClUCtOS qUC mantengan !a PIC] hidratada a !a veEZ

que minimizan el salpu”ido o eruPciones Yy el brillo en las areas grasosas. Busque las limPiadoras hechas
para Piel combinada yuse un humectante a base de agua, aplicéndolo con menos frecuencia en la parte

grasosa. | os Productos que contienen acidos alfa-hidroxidos y vitamina A Pucclen agudar a balancear

este tipo de Piel. (Jse maqui”ajc absorbente de grasa para reducir el brillo.

ﬁ'c/ combinada: de seca a grasosa

[~ ste tipo de Pic! es grasosa en la zona Tg seca tirante en las mcji“as.
(Como cuidarla

impie su piel con limpiadoras que estén hechas para pieles combinadas y cuando use un ténico, diltiyalo

con agua antes de aPlicarlo a sus meji”as‘ Aplique humectante mas frecuentemente a la Par’ce seca. USC

maciui”aje que absorbala grasa para reducir el brillo.

ch/ sensitiva
| a Pic! sensitiva se irrita facilmente yestda menudo roja Yy manchada. [~ ste tiPo de Pic! Pucdc tener
reacciones alérgicas a Proc}uctos de belleza yes usualmente sensitiva al sol, al viento y al frio.

Como cuidarla

Busquc limpiadoras, maclui”aje y humectantes que sean libres de Fragancias y que sean hipoalergénicas.

| _ave su cara una vez al dia y evite usar exfoliantes. ( }se un tonico suave en las partes grasosas pero

descontintelo sile causa irritacion.
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Cuanc/o su Pfc/ esta suave Y tersa.

| a grosura de las capas exteriores de la estrato cornea es una condicién muy comun de la Piel yes el
resultado del aumento de la acumulacion de células muertas irresistibles en la suPer‘Ficie dela Piel. [ sta
condicién no es solamente fisicamente poco estética, sino que se conduce a si misma a otras condiciones
no aPreciadas como lo son la formacion de comodones, mi]iara, etc. For eso es tan imPor’cante la

exfoliacion continua para disminuir el grosor de la estrato cornea.

I xfoliacion con acidos alfa-hidroxidos

56 ha descubierto que con este grupo cspecial de acidos de frutas se reduce la acumulacion de las

irresistibles células muertas. | a solucion de 4acidos alfa hidroxidos, evita la acumulacién de células

muertas a un nivel mas bajo de la estrato cornea (gracias a su poder de penetracion), al ser removidas las
células muertas en las capas mas Profunclas dela Piel, hace que la Pie] se haga mas flexible. [~ sto da como
resultado una capa mas clelgada de estrato cornea la cual se dobla mas facilmente sin arrugarse o

quebrarse; la Picl se vuelve mas radiante y obtiene un color natural.

Cada Cll'a, nuestra Picl esta en contacto con la sucicdad, grasa, cosméticos, Po]ucic’m ambiental y sudor.
Nuestra tnica defensa es limPiar la Pie]. | as ]imPiadoras ultra suaves que hacen hoy dia, son de mucho
beneficio ya que utilizan extractos de Plantas que tienen la facultad por si solos de ]imPiary de formar

cspuma.

| os tonicos, que tambié¢n son llamados re]crescantes, son Productos intencionados a disminuir el tamafio

de los poros dcspués de rcxcrcscarg !impiar la Picl.

| a PieU’oven difiere de la madura en muchas maneras. " n nuestros afios de adolescencia, la secrecion de
grasa dela gléndula sebacea Pocll’a provocarnos crupcioncs ycomo resultado una Pie] Prob!emética. For
el contrario, durante nuestra mediana edad, la disminucién de la secrecion de grasa dela g]a’nclula
sebacea Puede contribuir a una Piel seca y escamosa. El adelgazamiento dela ePidermis y la
degeneracién de las fibras de soporte de elastina contribugen ala Perdicla de humedad.

| os humectantes son ingredientes que atraen el agua al pasar a través dela epiclermis, como también el

aire alrededor) y que combinados con ingredientes oclusivos sellan la humedad que ya contiene la Pie].
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